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Пояснительная записка к учебному плану 
 

 Учебный план МБОУ ЦО № 39 УК 4 на 2023 – 2024 учебный год 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральным законом от 24.09.2022 года № 371 –ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства Образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС 

ДО» от 17.10.2013 г. № 1155; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и науки 

РФ от 28.02.2014 г. №08-249; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 

2.4.3648-20, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года) 

 Уставом МБОУ ЦО № 39. 

 

         Учебный план МБОУ ЦО № 39 УК 4   является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение занятий. 

        

 ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год 

начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая (в 2023-2024 учебном году 38 

недель).  

 

В 2023 - 2024 учебном году в МБОУ ЦО № 39 УК 4  функционирует 3 

общеобразовательные разновозрастные группы: 

 

 Группа «Весна» (от 2 до 4 лет) – 1 группа 



 Группа «Осень»  (от 3 до 5лет) -1 группа  

 Группа «Лето» (от 5 до 7 лет) -1 группа 

 

Основные цели учебного плана:  

- регламентировать организацию образовательного процесса;  

- установить формы и виды организации образовательного процесса;  

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе.  

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФОП ДО и ФГОС ДО. 

3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям 

деятельности.  

  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:   

• принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости;  

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности;  

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  



• построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.  

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

образовательной программе, разработанной с ФОП ДО и ФГОС ДО.  

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Данные части являются 

взаимодополняющими.  

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие  

 познавательное развитие  

 речевое развитие  

 художественно-эстетическое развитие  

 физическое развитие  

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

• в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(занятий),  

• в ходе режимных моментов,  

• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 
детской деятельности,  

• в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации 

программы.  

 

 Часть образовательной программы, сформированная участниками 

образовательных отношений, представлена парциальными образовательными 

программами:  

  «Информатика детям» (реализуется в группе «Лето» в рамках проекта 

«Современные дети»); 

 «Шахматы и дети» (реализуется в группе «Лето» в рамках проекта 

«Современные дети»); 

 «Родной край глазами детей» (реализуется в группе «Лето» в рамках 

проекта «Современные дети»); 

 «Английский язык для детей» (реализуется в группе «Лето» в рамках 

проекта «Современные дети»); 



 «Я познаю мир» (реализуется в группах «Лето», «Осень»); 

 «Занимательная сенсорика» (реализуется в группе «Весна»). 

Все представленные программы направлены на расширение содержания 

отдельной образовательной области обязательной части программы.  

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе 

проведения образовательных ситуаций в режимных моментах.   

Парциальные программы являются дополнением образовательной 

программы дошкольного образования, разработанной с учетом ФОП ДО и 

ФГОС ДО  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

 

Количество и продолжительность занятий устанавливается в соответствии 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

и Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями на 30 декабря 2022 года) 

Начало занятий - не ранее 8.00. 

Окончание занятий - не позднее 17.00. 

 

 Продолжительность  занятий: 

- для детей от 2 до 3  лет – не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

-для детей от 5 до 6 лет - не более  25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 20 минут 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 40 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут. 

 

Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 



Перерывы во время занятий для гимнастики - не менее 2 минут. 

 

 При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5–7 лет — 5–7 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна 

превышать для интерактивной доски — для детей до 10 лет — 20 минут. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

Виды занятий Количество занятий для детей 2-3 лет группа 

«Весна» 

неделя месяц 

Ребенок и окружающий мир 1 4 

Развитие речи. Художественная литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка/Конструирование 1 4 

Физкультурное 3 12 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

 

Занятия 

Вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Группа «Весна», 

«Осень» 3-4 года 

Группа «Осень» 

4-5 лет 

Группа «Лето» 

5-6 лет 

Группа «Лето» 

6-7 лет 

Физкультура 3 раза в нед. 3 раза в нед. 3 раза в нед. 3 раза в нед. 

Музыка 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Рисование 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Лепка/аппликация 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Математическое 

развитие 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед. 

Конструирование обогащ. игра обогащ. игра 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Развитие речи 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Итого 10 10 13 14 

 

Занятия по проекту «Современные дети» 

Виды занятий Количество занятий для детей 6-7 лет группа 

«Лето» 

неделя месяц 

Английский язык для детей 2 8 

Родной край глазами детей 1 4 

Шахматы и дети 1 4 

Информатика детям 2 8 

Общее количество занятий 6 24 
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