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Пояснительная записка 

Краткая характеристика предмета обучения  

    Внеурочная деятельность «Умелые ручки» развивает творческие 

способности – процесс, который пронизывает все этапы развития личности 

ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, 

привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. Данная 

программа позволяет создать условия для самореализации личности ребёнка, 

выявить и развить творческие способности. 

   Важная роль отводится формированию культуры труда: содержанию в 

порядке рабочего места, экономии материалов и времени, планированию 

работы, правильному обращению с инструментами, соблюдению правил 

безопасной работы. 

    Программа не предполагает бального оценивания. Она рассчитана на успех 

всех детей без исключения. В программе предполагаются такие задания, с 

которыми может справиться любой, пусть даже иногда с помощью 

преподавателя. 

  Целью программы является раскрытие творческого потенциала, 

обучающегося различными средствами декоративно – прикладных искусств, 

обучение младших школьников элементарным трудовым навыкам, развивая 

самосознание, побуждая к творчеству и самостоятельности.  

Для реализации поставленной цели в процессе обучения будут решаться 

следующие задачи: 

Образовательные 

-Формировать навыки работы с различным материалом (картон, бумага, 

природный материал, бросовой материал, пластилин, и  др.). 

-Учить приёмам рациональной разметки и экономного расходования 

материалов. 

-Учить младших школьников самостоятельно анализировать предлагаемое 

изделие. 



-Закреплять и совершенствовать приемы работы с клеем и ножницами, 

осознано выполнять безопасности труда. 

Развивающие 

-Развивать у обучающихся воображение, глазомер, логику, моторику рук, 

эстетический вкус,активное и креативное мышление. 

-Развить образное мышление, техническое мышление, конструкторские 

способности, сформировать познавательные интересы.  

-Развивать внимание, память, воображение, усидчивость. 

Воспитательные 

-Воспитывать усидчивость, целеустремлённость, художественный вкус. 

- Воспитывать трудолюбие, аккуратность, адекватную самооценку. 

- Формировать творческий подход к выбранному виду деятельности. 

Возраст обучающихся 8-9 лет. 

Сроки реализации программы: 1 год.  

Периодичность занятий – 1 час в неделю. Программа рассчитана на 32 часа в 

год. 

Расписание занятий 

День недели Время в режиме дня 

Пятница 14.00-14.40 

Пятница 15.20-16.00 

Пятница 16.10-16.50 

 

Формы организации обучения детей : 

Коллективная, групповая и индивидуальная в зависимости от темы занятия. 

Предполагаемый результат : 

Познавательные универсальные учебные действия: 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность: 



-Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные 

интересы; 

-Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов; 

-Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

-Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с 

новыми функциями уже знакомых инструментов; 

-Создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

-Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение 

общаться со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, 

принимать различные роли, осуществлять оценку деятельности окружающих и 

свою собственную; 

-Оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища; 

-Достичь оптимального для каждого уровня развития; 

-Сформировать систему универсальных учебных действий; 

-Сформировать навыки работы с информацией. 

Предметными результатами работы в творческом объединении являются: 

-доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и 

технологической стороне труда, об основах культуры труда,  

-элементарные умения предметно-преобразовательной деятельности, 

-элементарный опыт творческой и проектной деятельности. 

Материалы и инструменты, необходимые для работы: 

1. Бумага разного формата и цвета. 

2. Акварельные краски. 

3. Гуашь. 

4. Восковые мелки. 

5. Баночки для воды. 

6. Кисти круглые и плоские разного размера. 



8. Салфетки. 

9. Ватные диски, вата. 

10. Мягкие карандаши, ластики. 

11. Фломастеры 

12.Цветные карандаши 

13.Пластелин 

14.Природный материал (листья, лепестки цветов, шишки) 

15.Бросовый материал (втулки от туалетной бумаги, палочки от эскимо, 

пластиковые соломки и др.) 

16.Клей 

 

Учебно-тематический план (3 класс) 

 

№ 

 

Содержание Кол-во часов Дата 

 

1 

СЕНТЯБРЬ 

Введение.Вводная беседа. Инструктаж по ТБ: 

основные инструменты и материалы. 

1 08.09.2023 

2 Рисуем пластилином. «Пластилиновая 

осень». 

1 15.09.2023 

3 Аппликация листьями «Осенняя фантазия» 1 22.09.2023 

4 Изготовление закладок в технике оригами 

(лисенок,чудики,зайка). 

1 29.09.2023 

ОКТЯБРЬ 

5 Аппликация с использованием листьев 

«Птички на ветке». 

1 06.10.2023 

6 Забавная поделка «Совушка» (плетение из 

бумажной лозы). 

1 13.10.2023 

7 Объемная поделка «Медузки-симпатяги». 1 20.10.2023 

8 «Рыбка» поделка в технике оригами. 1 27.10.2023 

НОЯБРЬ 

9 «Корзинка» плетение из бумажной лозы. 2 10.11.2023-

17.11.2023 

10 Открытка для мамы «Сердечко». 1 24.11.2023 

ДЕКАБРЬ 

11 Елочное украшение  «Новогодний гном». 1 01.12.2023 

12 Елочные украшения «Разноцветные шары». 1 08.12.2023 

13 Изготовление новогоднего украшения для 2 15-22.12.2023 



класса «Новогодняя гирлянда». 

14 Объемные оригами «Лисички,собачки» 1 29.12.2023 

ЯНВАРЬ 

15 Поделка из бумаги «Игрушка -говорушка» 1 12.01.2024 

16 Объемная зимняя открытка . 1 19.01.2024 

17 Объемная поделка из бумаги «Олень». 1 26.01.2024 

ФЕВРАЛЬ 

18 Поделка  из бросового материала (втулка 

туал.бумаги) «Лиса»/ «Сова». 

1 02.02.2024 

19 «Сердечко» плетение из бумажной лозы 1 09.02.2024 

20 Открытка для папы ко дню защитника 

отечества . 

1 16.02.2024 

МАРТ 

21 Открытка для мамы к 8 марта. 1 01.03.2024 

22 Игрушка-веселушка «Лягушка». 1 15.03.2024 

23 «Браслет» плетение из бумажной лозы. 1 22.03.2024 

АПРЕЛЬ 

24 Объемная аппликация «Кактус». 1 05.04.2024 

25 Объемные оригами «Летающая ракета». 1 12.04.2024 

26 Объемная поделка «Зайки». 1 19.04.2024 

27 Изготовление веера с применением бросового 

материала (палочки эскимо) 

1 27.04.2024 

МАЙ 

28 Детские поделки на День Победы - 

«Праздничный салют». 

1 03.05.2024 

29 Забавная поделка «Танцующие зайки». 1 17.05.2024 

30  Забавные игрушки «Лягушата», 

«Червячки». 

1 24.05.2023 

 ИТОГО: 32  
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