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На основании письма Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 № 03-

870 «О направлении информации» в 2023 - 2024 учебном году 11 классы продолжат обучение 

по учебным планам, соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в 

силу изменений 2022 года. 

 

    Учебный план Центра на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания», и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Учебный план МБОУ ЦО №39, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, является нормативно - правовым документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся и отражает организационно -

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

1. Конституция Российской Федерации  

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 (с 

изменениями);  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 732);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  



 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»;  

10. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 30.08.2019 № Сл-316-234213/19 «Об изучении предметных областей «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература»;  

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 6 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

12. Письмо Минпросвещения России Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного письма» 

(об организации изучения вопросов начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования);  

13. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 03-1889 

«Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»;  

14. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 № 03-870 «О 

направлении информации»; 

16. Устав МБОУ ЦО № 39; 

17. Лицензия на осуществления образовательной деятельности. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10 - 11-х классов на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Организация образовательного процесса. 

Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах 34 учебные недели  (не включая 

летний экзаменационный период в 11 классах и проведение учебных сборов по основам 

военной службы).  

Продолжительность урока– 40 минут. 

Режим работы – пятидневная  учебная неделя.  

 Максимально допустимая нагрузка обучающихся – 34 часа (при пятидневной учебной 

неделе)  

 

Общая характеристика учебного плана 
Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

ФГОС среднего общего образования предусматривает пять профилей: естественно 

- научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный. 



 

На основании социального заказа учащихся и их родителей (законных 

представителей) и для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся в 2023-2024 учебном году 11 классы будут реализовывать ФГОС 

СОО по 2 профилям: 

- Технологическому; 

- универсальному. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего 

образования являются учебные предметы:  «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык (русский)»,  «Родная литература (русская)», Иностранный язык (Английский 

язык)», «Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

В обязательную часть учебного плана как «Дополнительные учебные предметы» 

определены учебные предметы по наибольшим запросам обучающихся и их родителей 

(законных представителей): «Информатика» (универсальный профиль);  «Обществознание»;   

«Биология»; «Физика» (универсальный профиль); «Химия»; «География». 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

- технологический профиль: математика, информатика, физика; 

- универсальный профиль: русский язык, математика. 

Обязательным для обучающихся всех профилей является 

выполнение  индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. Выполнение  индивидуального проекта  регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 

(3ч /нед (У)), литература (3ч/нед). 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык (русский)» (1 ч в неделю в 11 классе) и «Родная литература (русская)» (1 ч в 

неделю в 10 классе).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед). 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 



 

(2ч/нед), география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и 

начала математического анализа (4ч/нед (У)), геометрия (2ч/нед), информатика (1ч/нед). 

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), 

химию (1ч/нед), биологию (1ч/нед), астрономию (1ч/нед в 10 классе). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед). 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  в 10 - 11 

классах используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, учебных 

программ, с целью создания условий для достижения более высокого качества обученности и 

усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и 

представлена следующими курсами по выбору: 

- Курс практической грамотности; 

- Физика в задачах; 

- Изучение Конституции РФ; 

- Актуальные вопросы обществознания; 

- Трудные вопросы истории; 

- Решение задач повышенной сложности по информатике;  

- Математика плюс; 

- Химия в задачах; 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике  осуществляется деление 

класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

 

Промежуточная аттестация учащихся. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

локальным актом и годовым календарным графиком. 

В  11 классах промежуточная аттестация проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

-итоговой контрольной работы; 

-административной контрольной работы; 

-тестирования; 

-защиты индивидуального/группового проекта. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных  

промежуточных аттестаций.  

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в конце учебного года в соответствии с Порядком 

и сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль)  

пятидневная учебная неделя 

(корпус 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

Уровень 

Б(базовы

й)/ 

У(углубле

н.) 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

(за 2 

года) 
10 класс 11 б 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3(102) 3(102) 6(204) 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б - 1(34) 1(34) 

Родная литература (русская) Б 1(34)  1(34) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Математика и  

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 (4/2) 

(204) 

6 (4/2) 

(204) 
12(408) 

Информатика Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Естественные науки Астрономия Б 1(34) - 1(34) 

 Химия Б 1(34) 1(34) 2(68) 

 Биология Б 1(34) 1(34) 2(68) 

 Физика Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Общественные 

науки 
История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

География  Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Обществознание Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

Итого: 31 

(1054) 

30 

(1020) 

61 

(2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору     

Русский язык и 

литература 

Курс практической грамотности ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

Естественные науки Физика в задачах ЭК 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Общественные 

науки 

Изучение Конституции РФ ЭК 1(34) 1(34) 2(68) 

Трудные вопросы истории ЭК 0,5(17) 0,5(17) 1(34) 

Математика и  

информатика 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

ЭК - 1(34) 1(34) 

Итого 3(102) 4(102) 7(238) 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(5-дневная учебная неделя) 

 34 

(1156) 

34 

(1156) 

68 

(2312) 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования  

(технологический  профиль)  

пятидневная учебная неделя 

(корпус 1) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Уровень 

Б(базовы

й)/ 

У(углубле

н.) 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

(за 2 

года) 
10 класс 11а 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Литература Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - 1(34) 1(34) 

Родная литература (русская) Б 1(34) - 1(34) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3(102) 3(102) 6(204) 

Математика и  

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 (4/2) 

(204) 

6 (4/2) 

(204) 
12(408) 

Информатика У 4(136) 4(136) 8(272) 

Естественные науки Астрономия Б 1(34) - 1(34) 

 Физика У 5(170) 5(170) 10(340) 

Общественные науки История Б 2(68) 2(68) 4(136) 

Обществознание Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Б 2(102) 2(102) 4(136) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  1(34) 1(34) 2(68) 

Итого: 31 

(1054) 

30 

(1020) 

61 

(2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1(34) 1(34) 2(68) 

Курсы по выбору     

Русский язык и 

литература 

Курс практической грамотности ЭК  1(34) 1(34) 

Общественные науки Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 0,5(17 0,5(17) 1(34) 

Трудные вопросы истории ЭК 0,5(17 0,5(17) 1(34) 

Математика и  

информатика 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

ЭК 0,5(17 0,5(17) 1(34) 

Математика плюс ЭК 0,5(17 0,5(17) 1(34) 

Итого 3(102) 4(136) 7(238) 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(5-дневная учебная неделя) 

 34 

(1156) 

34 

(1156) 

68 

(2312) 

 



 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
 Направление Название Форма организации  Количество часов в 

неделю  

10а 10б 11а 11б 

Инвариантный компонент   

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном»  Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 

 

1 1 

«Россия –наша страна видеоуроки   1  

2 Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

практикум 1 

 

1 1 1 

3 Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, экскурсия, 

встречи с 

интересными людьми 

1 

 

1 1 1 

4 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию жизни 

ученических сообществ 

РДДМ кружок  0,5  0,5 

«Школа лидеров» кружок  0,5  0,5 

Вариативный компонент   

1 Внеурочная деятельность 

в рамках реализации 

универсального профиля 

 

Основы 

программирования 

курс 1 1 1 1 

 Практическое 

обществознание 

курс  2  2 

Курсы внеурочной  деятельности по выбору обучающихся   

2 Курсы внеурочной  

деятельности по выбору 

обучающихся в 

соответствии с профилем 

 

«Первая помощь» Лекции, практикум  

 

0,5   

Начальная военная 

подготовка 

курс   0,5  

Основы черчения Курс 2  2  

Занимательная физика курс 1  1  

3 Внеурочная  

деятельность по учебным 

предметам 

образовательной 

программы ( по выбору) 

волейбол Спортивный кружок 2 2  2 

ОФП практикум 1    

«Эрудит» 

 

кружок   1 1 

шахматы Спортивный кружок  0,5 0,5  

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за год 340 340 340 340 

Всего  680 
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